Golf ja vajaakuntoisten esteeton liilkunta Suomessa

Yleista

Eduskunta hyvaksyi vammaisyleissopimuksen ratifiointia koskeneen hallituksen esityksen
3. maaliskuuta 2015 (Suomen YK-liitto 2015). Esteettomyyteen ja saavutettavuuteen
littyen yleissopimuksen yhdeksannessa artiklassa sanotaan:

Jotta vammaiset henkil6t voisivat elaé itsenaisesti ja osallistua taysimaaraisesti kaikilla
elamanalueilla, sopimuspuolet toteuttavat asianmukaiset toimet varmistaakseen
vammaisille henkildille muiden kanssa yhdenvertaisen paasyn fyysiseen ymparistoon,
kuljetukseen, tiedottamiseen ja viestintddn, muun muassa tieto- ja viestintateknologiaan ja
jarjestelmiin, seka muihin yleisélle avoimiin tai tarjottaviin jarjestelyihin ja palveluihin seka
kaupunki- ettd maaseutualueilla. Naita toimia, joihin sisaltyy saavutettavuuden esteiden
tunnistaminen ja poistaminen, sovelletaan muun muassa: a) rakennuksiin, teihin,
kuljetukseen sek&a muihin sisa- ja ulkotiloihin, koulut, asunnot, terveydenhuoltoyksikét ja
tyopaikat mukaan lukien; b) tiedottamiseen, viestintdan ja muihin palveluihin, sdhkdiset
palvelut ja pelastuspalvelut mukaan lukien.

Myds golfkentat ymparistdineen kuuluvat niihin urheilupaikkoihin, joiden tulisi olla myds
vammaisille sopivia. Talla en tarkoita normaaleja golfpeliin kuuluvia esteita.

Golf on erinomainen liikuntamuoto meille kaikille. S&anndllinen golfin pelaaminen vaikuttaa
myonteisesti terveyteen. Golffareiden piirissa on hyvin tunnettu ruotsalaisten tekema
rekisteritutkimus golffareiden kuolleisuudesta Ruotsissa (Farahmand B., Broman G., de
Faire U., Vagert D. & Ahlbom A. 2008. Golf: a game of life and death — reduced mortality
in Swedish golf players. Scand J Med Sci Sports 2008, 1-6.). Golffareiden elinian odotus
oli suunnilleen viisi vuotta korkeampi kuin muulla vaestdlla. Tutkimuksessa oli huomioitu
golffareiden erilainen sosioekonominen rakenne. Liséaksi kuolleisuus oli sita alhaisempi
mita paremmasta pelaajasta oli kyse. Hankkeen kohteena oli 300 818 golffaria. Tuloksen
voi tulkita myos siten, etta saannollinen liikkunta ulkoilmassa ja siihen liittyva terveellinen
ravinto ovat "yllattavaa” kylla hyvaksi hyvinvoinnille.

Vammaisten tai likuntarajoitteisten pelaajien nédkdkulmasta tarkeaa on se, etta liikunnalle
pyhitetty paikka Golfkentta on olemassa ja siella voi harrastaa mielekasta liikuntaa. On
tarkeaa, ettd vammaisten oikeuksiin liittyen golfymparistd sopisi myds vammaisille
pelaajille. Luontopolkujakin tehdaan vammaisille sopiviksi. Mitaan estetta sille, etta myos
golfkentat olisivat tallaisia paikkoja, ei ole. Painvastoin kaikki Suomen noin 130 golfkenttaa
pitaisi olla sellaisessa kuosissa, etta niille vammaiset ja liikuntarajoitteisetkin paasisivat.



Suomen HCP Golf ry on ottanut asiakseen edistaa vammaisten golfpelaamista Suomessa.
Yksi tarkeimmista asioista on se, etta golfymparistot olisivat mahdollisimman
vammaisystavallisia paikkoja. Opetus- ja kulttuuriministeri6 rahoittaa hanketta "Esteettn ja
yhdenvertainen Golfymparist6 -hanke esteettéman Golfympariston edistamiseksi ja
selvitys esteettomyydesta Golfkentilla Suomessa vuosina 2016-2018". Hankkeessa
selvitetddn noin 50 golfympéariston esteettomyytta.

Talla hetkella tiedetdan se, etté esteettdomyyden huomioimisessa on ongelmia golfkentilla
ja kenttien suunnittelussa esteettomyys on vaihtelevasti huomioitu. Joillakin kentilla
saatetaan jopa rajoittaa golfauton kayttoa pelaamisessa. Vammaisten oikeuksien
nakodkulmasta on tarkeaa selvittaa, minkalaisia ongelmia kentilla on ja miten kenttien
esteettomyytta voidaan helpoimmin parantaa. Vammaisille ja vajaakuntoisille on myés
tarkeaa tietdd, milla kentilla esteettomyyteen liittyvat asiat on huomioitu, jotta pelaaminen
mahdollistuu.

Hankkeen tavoitteet
Hankkeen paatavoitteena on tukea urheiluun liittyvaa yhdenvertaisuutta edistamalla

esteettomien golfymparistdjen syntymista seka golfkentilla ettd muutoinkin golfin liittyvissa
toiminnoissa. Hankkeella on seuraavat tavoitteet:

. Ensimmaisena tavoitteena on selvittaa, missd maarin golfymparistdissa on
esteettomyyteen liittyvia puutteita kenttékohtaisesti.

. Toisen tavoitteena on auttaa ja opastaa golfyhteiséja luomaan esteettomia
golfyhteisgja tehtyjen selvitysten avulla.

. Kolmantena tavoitteena on parantaa vammaisiin liittyvad asenneymparistéa, jotta
vajaakuntoiset ja vammaiset hyvaksyttaisiin yhdenvertaisina golfyhteiséon.

. Neljantena tavoitteena on kehittdd mahdollisimman yksinkertainen esteettomyytta

selvittava nettipohjainen jarjestelméa golfyhteiséille. Tavoitteena on selvittda, miten
golfyhteisot ovat huomioineet esteettomyyteen liittyvat kysymykset ja miten pelattava
golfkenttd on vammaisten nakokulmasta. Tassa ajatellaan lahinna liikuntaongelmaisia,
kuulo-ongelmaisia ja nakdvammaisia.

Hankkeen alustavia tuloksia

Hanke alkoi syksylla 2016. Syksyn aikana tehtiin yhdekséan kenttakayntia. Kenttakaynnit
tekivat Veijo Notkola ja Harri Lindblom. Kentét sijaitsivat paaosin Etela-Suomessa.
Hankkeen tata vaihetta voidaan kutsua pilottivaineeksi, koska tavoitteena oli kehittaa
golfkentille sopivaa esteettomyyden selvitysmallia, jonka pohjalta myo6s kentat itse voisivat
tallaisen selvityksen tehda. Ruotsissa on kehitetty golfkentille sopiva esteettomyyden
selvityslomake (Checklista Handigolf, Svenska Golfforbundet). Taméan lomakkeen pohjalta
tehtiin yhteistydssa Invalidiliiton kanssa myds Suomeen sopiva mallilomake, jota kaytettiin
golfkenttien esteettomyysselvityksissa syksyn 2016 aikana. Suomeen sopiva lomake



julkistetaan kevaalla 2017 ja sita voivat kaikki kentat kayttaa myos omissa omaehtoisissa
esteettomyysselvityksissaan.

Yhdeksan golfkentan tarkastelu osoitti, ettd Suomen golfkentat sopivat mitéa
todennakoisemmin hyvin vammaisten ja likuntarajoitteisten kaytettavaksi. Bunkkerit ja
lydntipaikat hoidetaan paasaantoisesti koneella, joten niiden l&hituntumaan paasee myos
golfautolla. Bunkkereissa on loivennettu reuna, joten joltain kulmalta myos
likuntarajoitteinen péaasee halutessaan bunkkeriin. Nyt tarkastelussa mukana olleet
golfkentét sijaitsivat varsin tasaisissa maisemissa, joten lievasti liikuntarajoitteinen paasi
kentilla helposti liikkumaan.

Parkkialueet olivat yleensa tasaisia ja opasteet olivat kunnossa, vain parilla parkkipaikalla
oli pienid ongelmia. Suurin puute oli kuitenkin se, etté vain yhdella parkkipaikoista oli
invaparkkipaikka. Invaparkkipaikan olemassaolo viestittaa kaikille suhtautumisesta
vammaisiin. Kaytannossa se tarkoittaa, etta "Tervetuloa”.

Sisdankaynti klubirakennukseen tai vastaanottoon oli esteetdn tai ongelmaton vain
neljasta yhdeksasta. Edessa oli rappusia ilman kaiteita. Joissain tapauksissa sisdén
saattoi paasta takakautta, mutta monesti rappusia oli joka puolella ja kaiteet puuttuivat.
Oikeastaan tama oli varsin yllattavaa, koska nykyisissakin pelaajissa on varmasti varsin
paljon pelaajia, jotka kaiteita tarvitsevat. Invavessa loytyi kuudesta yhdeksasta.
Kuulosilmukoita ei ollut. Joissain tapauksissa pukuhuonetilat olivat sellaisten rappujen
paassa, etta niihin likuntarajoitteisen oli mahdoton paasta. Pukuhuonetilat olivat yleensa
erittdin hyvat. Sen sijaan saunatilojen rakentamisessa ei liikuntarajoitteisia oltu huomioitu.
Vain kahteen saunaan yhdeksasta liikuntarajoitteiset olisivat paasseet.
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Kentat ja harjoituskentat sopivat hyvin vammaisille ja liikuntarajoitteisille. Suurin ongelma
kentilla oli kuitenkin se, etta kenttien vessatiloja liikuntarajoitteiset eivat pystyneet
kayttamaan. Vain yhdella kentélla oli esteeton vessa. Kaikilla muilla kentilla oli suuria
puutteita. Suurin ongelma oli yleensa se, etta vessatiloihin oli portaita ilman kaiteita tai
portaita ei ollut ollenkaan, mutta iso kynnys oli ylitettava. Kentilla olevien vessojen
ongelmat on helppo korjata, kun vain joku ottaa asiakseen sen tehda.
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Lopuksi

Tarkedd on huomata se, etta golfkenttien esteettémyyteen liittyvat ongelmat ovat pienia.
Tuon yllaolevan vessarakennuksen eteen on helppo rakentaa tarvittavat portaat kaiteineen
ja kalliskaan tuo remontti ei ole. Suomessa on lahes 150 000 golfin pelaajaa. Heista yli 65-
vuotiaita on 18 000. Ikdryhmassa 70-74 vuotta on vain 5 000 pelaajaa. 60-64-vuotiaita on
viela noin 14 000. Jos ikaantyneiden golfpelaajien halutaan jatkavan pelaamista, on
valttamatonta, ettd heidan vaatimansa esteettomyyteen liittyvat korjaukset on kentilla
tehty. Golf ei ole vain keski-ikaisten miesten hyvassa fyysisessa kunnossa olevien
harrastus. Itseasiassa golf on likuntamuoto, jota erityisesti liikuntarajoitteiset ja vammaiset
tarvitsevat ja kaipaavat. Se sopii erinomaisesti myds nuorille vammaisille.

Esteettomyyteen liittyva hanke jatkuu kesélla 2017. Teemme noin 40 kenttakayntia.
Tarkeaa on, etta kenttéakayntien yhteydessa havaittuihin ongelmiin puututaan. Golfkenttien
esteettomyys on kaikkien etu. Hankkeeseen voi ilmoittautua Suomen HCP Golf ry:n
nettisivuilla (http://suomenhcpgolf.fi).

Suomen HCP Golf ry:n hallituksen puheenjohtaja
Veijo Notkola
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