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Suomen HCP Golf ry:n terveysliikunta ja terapiagolf –projekti
Golf terveysliikuntana ja kuntoutumisen tukena
Golfliikunta vaikuttaa hapen- ja energian tarpeen kasvuun johtaen keuhkojen, sydämen ja verisuonten kuormittumiseen fysiologisesti tehokkaalla tavalla. Golfissa myös ihmisen havainto-, kognitiivinen ja liikejärjestelmä ovat tarkoituksenmukaisessa, hallitussa suhteessa toisiinsa. Golfiin kuuluu oleellisesti myös sosiaalinen kanssakäyminen ja etiketti. Nämä ihmisen toimintakykyä haastavat elementit tukevat oivallisesti kuntoutuvia ja ikääntyviä pelaajia toimintakyvyn kehittämisessä ja ylläpitämisessä yhtä hyvin kuin lapsia ja nuoria, jotka opettelevat kohtaamaan elämän haasteita omista lähtökohdistaan. Kuntoutumisen ja toimintakyvyn ylläpitämisen keskeinen elementti - oma motivaatio - säilyy golfissa vuodesta toiseen.
Golfin rasittavuus on kohtuullista joten sitä pystytään harrastamaan varsin pitkään iänkin karttuessa. Golf on pitkäkestoista ja auttaa kohottamaan kuntoa ja hallitsemaa painoa. Golf antaa myös sopivassa määrin älyllisiä haasteita. Golfia voidaan soveltaa iäkkäille ja vammaisille pelaajille säilyttäen kuitenkin golfin fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja pelilliset peruselementit. 

Projektin tavoite

· Terveysliikunta- ja terapiagolfin tunnetuksi tekeminen ja golfharrastuksen lisääminen
· kartoittamalla vammaisten ja pitkäaikaissairaiden pelaajien harrastusaktiivisuutta ja kokemuksia Suomessa

· tuottamalla tiedotusmateriaalia
· järjestämällä esittelytilaisuuksia
· Kuntoutumisprosessia tukevan terapiagolfin (työnimi) kehittäminen

· kartoittamalla maailmalla käytetyt menetelmät
· soveltamalla menetelmiä ja toimintamalleja Suomen oloihin
· tuottamalla ohjausmateriaalia
· tiedottamalla kuntoutuslaitoksia ja -työntekijöitä sekä heidän koulutuksestaan vastaavia tahoja hyvistä menetelmistä ja käytännöistä
Projekti työskentelee kiinteässä yhteistyössä Suomen Golfliiton kanssa ja pyrkii luomaan yhteyksiä golfseuroihin, golfopettajiin, kuntoutusalaan ja erityisliikunnan ammattilaisiin.
Toiminta vuonna 2006
· vammaisten ja pitkäaikaissairaiden pelaajien kokemusten valtakunnallinen kartoitus

· tiedonkeruu elokuussa (ks. liite)
· kirjallisuuskatsaus terapiagolfin menetelmistä ja kokemuksista
· tiedotusmateriaalitilanteen kartoitus ja arviointi
· harrastukseen piiriin tulevista muodostettujen ryhmien edistymisen seurannan aloittaminen, kesällä käynnissä kaksi ryhmää
· Helsingin Paloheinän ryhmä (vastaavat: Jukka Yli-Pelkonen ja Hanna Teerijoki)
· Jyväskylän ryhmä (vastaavat: Pirjo Huovinen, Mikko Pajunen ja Markko Säilä)
Yhteystiedot

http://www.suomenhcpgolf.fi/
Projektivastaava Risto Mikkonen, risto.mikkonen@kisakeskus.fi
Vastaava tutkija Leena Matikka, leena.matikka@intimare.fi

[image: image2]
Kartoitus vammaisten ja pitkäaikaissairaiden pelaajien golfin harrastamisesta
Golf on niin hyvä harrastus, että siihen pitäisi olla mahdollisuus kaikilla ihmisillä iästä, sukupuolesta, vammaisuudesta tai sairaudesta riippumatta. Golfin terveysvaikutukset on tutkimuksissa todettu hyviksi. Väestön ikääntyessä yhä useammat haikailevat liikuntaharrastusta, jota voisivat jatkaa vielä vanhoilla päivillään ja joka pitäisi kunnon korkealla ja mielen virkeänä.

Mikä on tilanne tänä kesänä? Kuinka monet vammaiset ja pitkäaikaissairaat ovat kentillä mukana? Suomen HCP Golf ry. toteuttaa Raha-automaattiyhdistyksen tuella valtakunnallisen kartoituksen vammaisten ja pitkäaikaissairaiden golffaajien määrästä ja heidän pelikokemuksistaan. Tarkoituksena on pyrkiä parantamaan golfin harrastamisen ja kilpailemisen edellytyksiä suomalaisilla golfkentillä sekä pohjustaa tutkimusta golfin merkityksestä terveysliikuntana ja terapiamuotona.

Kartoituksen tulokset raportoidaan myös Suomen Golfliitolle, Suomen golfkenttien toimitus- ja toiminnanjohtajien yhdistykselle (FMGA:lle) ja Suomen PGA:lle sekä muille alan toimijoille ja kehittäjille. Mahdollisuuksien luominen on yhteinen asiamme.

Toivomme, että mahdollisimman moni vammainen ja pitkäaikaissairas golffari vastaisi kyselyyn. Odotamme vastauksia myös niiltä, jotka ovat joutuneet lopettamaan golfin. Kysely on tarkoitettu myös lapsille. Vanhempien toivotaan tarvittaessa auttavan vastaamisessa. Kyselyyn vastaaminen on luottamuksellista. Tulokset raportoidaan niin, että yksityisiä vastaajia ei voi tunnistaa.

Lisätietoja tutkimuksesta antaa vastuullinen tutkija, dosentti Leena Matikka (leena.matikka@intimare.fi puh.044-3822 002). Hänelle voi halutessaan lähettää sähköpostilla aiheeseen liittyviä ehdotuksia, esimerkkejä ja huomioita.

Kyselyyn toivomme vastattavan sähköisellä lomakkeella osoitteessa http://213.173.158.50/mrIWeb/mrIWeb.dll?I.Project=HCP
Jos vastaajalla ei ole käytettävissään internetiä, hän voinee vastata klubilla tai kirjastossa. Vastausaikaa on elokuun 2006 loppuun asti.
Helsingissä 27.7.2006 

Ystävällisesti

Harri Lindblom


Leena Matikka
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