OULUN
GOLF

GOLF-KURSSI

REUMAPOTILAILLE

Oulun Golf jarjestaa kaksipdivdisen golf-kurssin

reumapotilaille.
Aika Lauantaina 3.10.2020 klo 12.00-15.00 ja
sunnuntaina 4.10.2020 klo 12.00-15.00.
Paikka: Oulun Golfhalli, Salpdkuja 7
Opettajat: Harri Thil /| HeadPro, valmennuspadallikko

Sonja Pakonen [ GoflPro, fysioterapeutti
Kurssipaikkoja: 15, ilmottautumisjdrjestyksessa
limottautuminen: Caddiemaster 0300-870670 (79sent/min+pvm)
Hinta: Kurssi on ilmainen.

Asusteet: Normaalit sisdliikuntavarusteet.
Kurssilla ei tarvitse omia golfvdlineita.

"On tdrked muistaaq, ettd sairaus ei estd liikunnan harrastamista. Liikunnalla on monia
kiistattomia positiivisia vaikutuksia meiddn kaikkien hyvinvointiin. Pysy siis liikkeessa ja
tutustu golfiin. Se on mitd mainiointa lilkkuntaa terveyden edistdmiseksi reumasairauksia
sairastaville.”
- Tinja Saarela likuntasuunnittelija / TtM, fysioterapeutti
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